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Программа
 «Солнечный круг»  оздоровительного лагеря с дневным пребыванием
 «Солнышко» 
Время реализации: 06.07 – 29.07. 2020 г.
Кол – во  воспитанников: 125 чел.


Воспитательная программа «Солнечный круг» пришкольного оздоровительного  лагеря «Солнышко»

Пояснительная записка.

      Здоровье ребенка – понятие  не только медицинское, но и социальное – оценивается условиями обучения, воспитания и организацией отдыха. В условиях школьного лагеря появляется  уникальная возможность  совместить    компоненты, влияющие на  условия формирования    этого понятия:  физического  здоровья и социального душевного и психологического комфорта.  Общение  со сверстниками  в период лагерной смены    может помочь  ребёнку научиться строить бесконфликтные отношения в группе, научить прислушиваться к мнению других, формировать  нравственные поведенческие навыки, т.е овладевать коммуникативной культурой. К тому же насыщенность разнообразными творческими занятиями, конкурсами, организация   интерактивных игр  позволяет погрузиться  детям  в мир созидания, способствует их самореализации и саморазвитию.  Наличие в школе психологической службы, которая разработала  дополнительную общеобразовательную программу   социально – психологических занятий с детьми «Я, ты, он, она..», тесная связь с психологическим районным центром,  активная деятельность школьного детского объединения «ОРИОН», которая способствует  социализации подростков, усилению  роли  актива учащихся средней и старшей ступени обучения, постоянные занятия творческой направленности, которые проводит дизайн – клуб «Фиалка», театр – студия «Сиреневый дождь»,  позволили  объединить   традиционные оздоровительные, познавательные и игровые мероприятия с решением целей и задач представленной программы, организовать  подготовку вожатых  в профильном отряде лагеря «Школа вожатых».  
«Солнечный круг» - это комплексная  программа, направленная на следующие целевые установки:
Цель:   - Создание условий для оздоровления  и отдыха учащихся, рационального использования каникулярного времени для развития творческого, интеллектуального, физического потенциала обучающихся; а также создание условий, способствующих снятию психо-эмоционального напряжения, формирование психологической устойчивости к опасным ситуациям, формирование дисциплинированности, устойчивых навыков безопасного поведения на дорогах и улицах, развитие лидерских качеств,  коммуникативных навыков через сотрудничество, взаимодействие, взаимопонимание, вырабатываемые в совместной со – бытийной  жизнедеятельности. 
Основные задачи:
-  Организовать оздоровление и физическое закаливание детей;
-  формировать  навыки здорового образа жизни,  профилактики инфекционных заболеваний, в том числе GOVID -19,  организовать активный, позитивный досуг как средство профилактики безнадзорности и правонарушений в летний период,  профилактики употребления ПАВ;
- формировать умение работать в коллективе, согласованно, осознанно достигать  значимых для коллектива целей;
- формировать навыки планирования и осуществления совместной жизнедеятельности, умение проявлять инициативу, отстаивания своей позиции, участвовать в организации деятельности на основе общих интересов;
      - формировать  у детей навыки творческой деятельности по различным     направлениям     дополнительного  образования, развивать креативность  мышления, навыки    самостоятельной   работы   с   детским   временным коллективом; 
  -   развивать культурно – нравственный потенциал детей на основе   реализации воспитательной программы пришкольного лагеря.
  - закрепить у детей знания, умения, навыки, полученные во время учебного года;
    -  на основе профилактической воспитательной деятельности  закреплять навыки безопасного поведения, в т.ч на дорогах, на водоёмах, в быту, при пожаре и т.д.
- прививать и расширять  навыки  коммуникативного взаимодействия и социального партнёрства.
∙  развивать  ответственное  и творческое  отн.ошение  к воспитательной работе с детьми (профильный отряд). 
 Направления реализации воспитательной программы:

1. Оздоровительное, спортивное, формирование ЗОЖ, профилактика вирусных заболеваний, в  том числе  GOVID -19
2. Профилактическое, в т.ч.  акции  «Здравствуй, лето красное, лето безопасное», «У светофора каникул нет»
3. Нравственное.
4. Творческо-эстетическое, креативное. 
5. Краеведческое, героико – патриотическое
6. Социально – психологическое, реализация  дополнительной общеразвивающей программы «Я, ты, он, она…»
7. Познавательное.
8. Реализация  дополнительной общеобразовательной программы «Школа вожатых» в профильном отряде.

Тематическое планирование воспитательной работы.

	№
	Направления
	Мероприятия
	Ответственные.

	1.
	Оздоровительное, спортивное, формирование ЗОЖ, профилактика вирусных заболеваний, в том числе GOVID -19 
	1. Приём комплекса витаминов и витаминизированной пищи


2. Ежедневная утренняя зарядка

3. Ежедневный «утренний фильтр»
4. Проведение спортивных соревнований по отрядам:
«Весёлые старты», настольный теннис, дартс.
5. Проведение подвижных игр на воздухе.
6. Проведение первенства среди отрядов «Самые спортивные»

7. Тематические  беседы и игровые занятия 
«Я и здоровый образ жизни»
«Вредные привычки – скажем дружно «Нет!»
«Соблюдаем режим дня»
«Компьютер  и твоё здоровье»
 «ГТО – путь к здоровью»
8. Инструктаж «Правила безопасности  в лагере в период возможного заражения GOVID -19».
9. Тематические беседы  по профилактике  GOVID -19.
10. Конкурс рисунков «Правила здоровья»,  конкурс плакатов «Скажем GOVID -19 «Нет!»
	Нач. лагеря  М.И. Тоичко
Физрук
Александрова Н.Р.
Физрук Александрова Н.Р.
Медработник

Физрук
 Александрова Н.Р., воспитатели.

Воспитатели
Физрук Александрова Н.Р.

Начальник лагеря М.И. Тоичко, воспитатели






Начальник лагеря Тоичко М.И.
Воспитатели, медработник

Вожатая Галушко М.А.

	2.
	Профилактическое:
   Профилактика ДДТТ  в рамках акции «Здравствуй, лето красное, лето безопасное», «У светофора каникул нет»




Профилактика несчастных  случаев на воде. 

Профилактика несчастных случаев при пожарах.

Профилактика правонарушений, девиантного поведения, безнадзорности.










Профилактика несчастных случаев  в быту, пользования электро – и газовыми приборами, профилактика  отравлений, употреблений грибов, ягод 

	1. Беседы по ПДД, 
2. Акция «У светофора каникул нет!»
3. Викторина «Светофорик»
4. Конкурс на самого знающего ПДД в отряде ученика.

5. Конкурс рисунков по ПДД: «Лето. Дорога. Опасность»
6. Квест по отрядам «Дорожная азбука»
7. Беседа «Осторожно, железная дорога!

1. Беседа и инструктаж по правилам безопасного поведения на водоёмах.
2. Конкурс рисунков «Чтобы вода не стала бедой».
1. Беседа по правилам противопожарной безопасности.
2. Беседа по правилам противопожарной безопасности в природе.

1. Беседа по правилам безопасного поведения в различных, в.т.ч. криминогенных ситуациях, в быту.
2. Беседа  социального педагога «Позднее пребывание на улице», «Полиция  и подросток»
3. «Самые вредные привычки: умей сказать нет!» - профилактические беседы. 
4. Занятие «Жизнь прекрасна» на саморегуляцию в трудной жизненной ситуации.

1. Беседа «Такие нужные опасные вещи», «Один дома»

2. «Важные правила   здорового питания»

3. Игровая викторина «Прогулка  по лесу»

4.  Беседа « осторожно, клещи!» 


	Воспитатели




Рук. отряда ЮИД   Галушко М.А.
Воспитатели

Нач. лагеря М.И. Тоичко
Вожатая  Галушко М.А.
Нач. лагеря М.И. Тоичко
Воспитатели.


Начальник лагеря М.И. Тоичко 
Социальный педагог Воронина  О.А.

Воспитатели 


Педагог – психолог Дашко М.О.



 Социальный педагог   Воронина О.А.


Воспитатели

Старшая вожатая Галушко М.А.

	3
	Социальная адаптация и психологическое сопровождение
	Игровые тренинги,  консультации, беседы, индивидуальные занятия  согласно дополнительной общеобразовательной программе «Я, ты, он, она..»
	Педагог – психолог Дашко М.О. 

	4.
	Духовно -нравственное
	1. Беседы по теме «Уроки нравственности»
2. Библиотечные занятия в режиме он-лайн  библ. Им. Зои Космодемьянской, обсуждение прочитанной литературы, 

3. Конкурс рисунков «Папа, мама, я - самая дружная семья».
4.  Он-лайн экскурсия   по отрядам «Храмы Ростова» в школьном музее 
5. Он – лайн экскурсии по музеям страны 
6. Беседа, посвященная Дню семьи, любви и верности.
	Воспитатели.
Воспитатели.




Воспитатели

Рук. Музея Малохатка Е.В.



Воспитатели

	4.
	Творческо – эстетическое, креативное
	1. Посещение спектаклей, фильмов, мультфильмов в режиме он-лайн. 
2. Проведение Дня творчества: праздник Творчества по отрядам.
3. Занятия в  кружках прикладного  творчества,  театра – студии эстрадного пения «Сиреневый дождь»

4. Праздники на открытие и закрытие лагеря по отрядам: подготовка к концерту.

5. Конкурсы  рисунков «Моя великая Россия», «Мы – молодость страны» 

6. Творческие и познавательные квесты по отрядам.
	Нач. лагеря.
М.И. Тоичко

Рук. кружков Марченко Н.В., Исаева И.О.  Воспитатели

Начальник лагеря М.И. Тоичко

Воспитатели, вожатая Галушко М.А.

	5.
	Краеведческое, героико - патриотическое
	1. Он-лайн экскурсии по музеям России. 
2. Викторина  «Наш край»
3. Экскурсии по  городу

4.  Просмотры фильмов  о героическом прошлом, детских фильмов о ВОВ  в школьном музее. 

5. Экскурсии по школьному музею : «Истории родные лица»

6. Беседа «Символы нашего государства»

7.  Подготовка литературно – музыкальных композиций по отрядам   «Мы – россияне»

8.  Конкурс чтецов  Читаем стихи о войне» (ролики с выступлениями)

9. Просмотр фильмов из цикла «Россия от края до каря»

10. Беседа «День воинской славы России: Чесменское сражение» 

11.  К 75 – летию Победы:  акция по отрядам  «Мой прадед – воин»
	Воспитатели
Вожатая Галушко М.А.


Воспитатели, Рук. музея   Малохатка Е.В
.

Рук. музея Малохатка Е.В

.Воспитатели

Нач. лагеря М.И. Тоичко 
Воспитатели.


 Вожатая Галушко М.А., воспитатели

Воспитатели
.

Воспитатели

Воспитатели


	6.
	Социально - психологическое
	1. Работа вожатых в отрядах.

2. Индивидуальная работа с детьми, требующими особого пед. внимания. (тренинги), стоящими на ВШУ.


3. Занятия специалистов по программе «Я, ты, он, она» 

	Вожатая  Галушко М.А..
Педагог -психолог школы  Дашко М.О., социальный педагог Воронина О.А.
Педагог -психолог Дашко М.О.

	7.
	Познавательное
	1.Викторина – квест  «Что? Где? Когда?»

2. Просмотры и обсуждение  научно -  документальных фильмов
3. Познавательные беседы « Энциклопедия и мы»
4. Экологический квест «Убери свою планету!».
5.  День космоса: беседы, викторины, квесты
	Нач. лагеря М.И. Тоичко, вожатая Галушко М.А. 
Воспитатели.




 Воспитатели
Вожатая Галушко М.А.
Воспитатели, вожатая Галушко М.А.

	
	«Школа вожатых»
	1. Занятия по программе «Школа вожатых»


2. Практикум «Технологии работы с младшими школьниками»:квесты, конкурсы  с использованием  интерактивных методик и технологий
3. Создание  творческого продукта: видео дневник работы отряда «Я – вожатый»

	Педагог – психолог Дашко М.О., вожатая Галушко М.О.
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